
სისტემური განლაგების ონლაინ სესიის დეტალები და პირობები: 

1. სისტემური და საოჯახო განლაგების ონლაინ ინდივიდუალური სესია 
დაახლოებით 90 დან 120 წუთამდე გრძელება. 

 

2. სესიის დასაწყისში იქნება გასაუბრება აქტუალურ საკითხზებზე და თემებზე. 
მეორე ნაწილი დაეთმობა სისტემური განლაგებით საკითხის დამუშავებას. 
დასასრულისკენ ასევე განხილული იქნება დამატებითი ინდივიდუალური 
სესიების საჭიროებაც.  

 

3. სესიის მთლიანი ღირებულება 130 ევროა. საფასურის გადახდა შესაძლებელია 
როგორც დოლარში, ასევე ევროშიც, ან ლარებში კურსის მიხედვით.  

 

4. ონლაინ ინდივიდუალური სესიის დაჯავშნა შესაძლებელია ამ ბმულზე: 

https://www.mokshapeikari.com/individual-session 

 

5. სესიაში გამოყენებული იქნება სისტემური განლაგების ბორდის 3D აპლიკაცია. 

https://www.online-systembrett.com 

 

https://www.mokshapeikari.com/individual-session
https://www.online-systembrett.com/


 

6. სისტემური ბორდის აპლიკაციის არც ჩამოტვირთვა და არც დარეგისტრირება არ 
გესაჭიროებათ. სეანსი ტარდება ზუმის აპლიკაციით, სადაც სისტემური ბორდიც 
გაზიარებული იქნება. 
 

7. სესიისთვის გესაჭიროებათ ან ნოუთბუკი, ან კომპუტერი, ან პლანშეტი. მობილურ 
ტელეფონებზე ბორდის აპლიკაცია არ მუშაობს და ამიტომ სესია არ ტარდება 
მობილური ტელეფონებით. 

 

8. სესიისთვის აუცილებელია იყოთ სივრცეში მარტო და გარემოში არ უნდა 
იყოს ხმაური. ასევე აუცილებელია გქონდეთ სტაბილური ინტერნეტი. 

 

9. სესიის მსვლელობის დროს არ არის დაშვებული არც ჩვეულებრივი, არც 
ელექტრო სიგარეტების, ან სიგარების, ან ჩიბუხების, ან ჩილიმების მოწევა, 
ასეცე არც საკვების და არც ალკოჰოლის მიღება. 

 

 
10. ეს არის ზუმის ლინკი, ID და პასვორდი სისტემური და საოჯახო განლაგების 

ონლაინ სესიებისთვის:  

 
Zoom Link: https://bit.ly/4bHPgj2  

Meeting-ID: 636 544 9827,   

Password: Moksha01 

 

11. სესია არ წარმოადგენს კლინიკურ თერაპიას და არ ანაცვლებს ასეთი სახის 

თერაპიის არც ანალიზს და არც დიაგნოზს. ასევე, არც ექიმის, ან 

ალტერნატიული პრაქტიკოსის მიერ დანიშნულ მკურნალობას. 

 

12. სესიის შინაარსი შეიძლება შეფასდეს როგორც ჰუმანიტარული დარგის 

კონსულტაციური ფსიქოთერაპიული მეთოდოლოგია, რომელიც ჩვენს საკუთარ 

შინაგან რესურსებზე და მათ გამოხატვაზე და განვითარებაზეა ორიენტირებული. 

 

 

 

https://bit.ly/4bHPgj2


 

სისტემური განლაგების ონლაინ სესიის პირობებზე თანხმობა: 
 
 

13. ვადასტურებ, რომ არ მქონია სუიციდის მცდელობები, არ ვარ 

დაქვემდებარებული რაიმე სახის ფსიქიატრიულ მკურნალობას და არ ვღებულობ 

ფსიქოტროპულ მედიკამენტებს. 

 

14. ვადასტურებ, რომ ჩემი მონაწილეობა და ასევე ჩემი ქმედებები  სესიის 

განმავლობაში ჩემს ინდივიდუალურ პასუხისმგებლობას წარმოადგენს.  

 

15. ვადასტურებ, რომ შემოთავაზებული თარიღი, დრო და პირობები ჩემთვის 

მისაღებია. 

 
 


